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NOS FAMILLES DE PRODULTS

Fruit d'un savoir-faire local, AUBEL® se
décline dans une gamme de délicieuses
charcuteries belges de qualité, préparées
selon dles recettes authentiques.

JAMBON
HAM

PRODULTS D'ARDENNE
ARDENSE PRODUCTEN

TRALTEUR

BARBECUE

ONS ASSORTIMENT

Het lokale meesterschap van AUBEL® proef
Je in elk stukje fijne vieeswaren: heerlijke
Belgische charcuterie van topkwaliteit,
bereid volgens authentieke recepten.

BOUDINS & SAUCISSES BOULETTES

WORSTEN & GEKOOKTE WORSTEN GEHAKTBALLEN

LARDS APERD & SNACKING

SPEK APERITIEF & SNACKS
ATRES SPECTALITES
ANDERE SPECTALITELTEN
SPECIALTTES DE FIN D'ANNEE
LINDEJAARSSPECTALITELTEN



PRODUTT STAR
W | 9l\/lise en avant du produit brut.

STER PRODUCT

Bulkproduct in de kijker.

LA CHARCUTERIE BELGE,

POURQUOI S’EN PRIVER ?

L0GO AUBEL

Intégration du nouveau logo avec
une position centrale.

(3
L0GO AuBtL

Integratie van het nieuwe logo
met een centrale positie.

BELGISCHE CHARCUTERIE,

GEWOON OMDAT HET MAG RECONNATSSANCE cts e e s

couleur de fond. Impact d'un BLOC AUBEL dans le
rayon.

H[RK[NNIN(:vanhetMERK.

Unieke achtergrondkleur. Impact van een AUBEL
BLOK op schap.

100% BIEN BELGE

PORCbelge, FABRICATION belge, MARQUE
belge, FAMILLE belge...

(1
100% ECHT BELGLSCH

Belgisch VARKEN, Belgische productie, Belgisch
MERK, Belgische FAMILIE...

S

D2

"~ WE CARE

'homme, I'animal et I'environnement au coeur
d'un partenariat durable. En achetant Aubel® vous
soutenez non seulement 'économie locale, mais
vous optez aussi pour des produits responsables et
durables.

Een duurzaam partnership met mens, dier en
milieu. Met Aubel® steun je niet alleen de lokale
economie, maar kies je ook voor eerlijke en duur-
zame producten.



JAMBONS
HAMMEN

JAMBON A L'OS
BEENHAM
Poids Tr
EAN CODE REF  Gewicht Sn

5410459000011 3833 150 g 4

190x230 mm
JAMBON DEGRAISSE
ONTVET HAM
Poids Tr
EAN CODE REF Gewicht Sn

5410459000028 3814 150 g 5

190x230 mm

/LH‘H\/

1Y)

Richin
PROTEIN

/L‘””V

N

&
K

2,5%

M.G.-VET

-25%

SALT

JAMBON AL'OS
BEENHAM
Poids Tr
EAN CODE REF  Gewicht Sn

5410459007157 135633 70¢ 2

190x230 mm
JAMBON GRILLE
GEGRILD HAM
Poids Tr
EAN CODE REF Gewicht Sn

5410459007119 135590 =~ 120¢ 4

190x230 mm

2
¥

Richin
PROTEIN

i

Richin
PROTEIN

BOUDINS & SAUCLSSES
WORSTEN & GEKOOKTE WORSTEN

BOUDIN BLANC AUX FINES HERBES
WITTE WORST MET FIJNE KRUIDEN

Poids Piece
EAN CODE REF Gewicht ~ Stuk

5410459008628 137452 = 280 ¢ 1

CERVELAS

Poids Piece
EAN CODE REF Gewicht  Stuk

5410459000158 3707  3x150 g 3

SAUCISSON AU JAMBON
HESPENWORST
Poids Piece
EAN CODE REF Gewicht  Stuk

5410459004057 125836 400g 1

Without
COLOURING
agent

Source of
PROTEIN

Without
COLOURING
agent
Source of
PROTEIN

ENHANCER
Without

Without
flavor

COLOURING
agent

Source of
PROTEIN

BOUDIN BLANC AUX FINES HERBES [ Without

flavor

WITTE WORST MET FIJNE KRUIDEN | entancer

Poids Piece
EAN CODE REF Gewicht  Stuk

5410459000127 3622 2x150 ¢ 2

SAUCISSON POLONAIS
POOLSE KIELBASA
Poids Piece
EAN CODE REF  Gewicht = Stuk

5410459006211 134237 = 2150 g 2

SAUCISSON LUNCH FERMIER
LUNCHWORST
Poids Piece
EAN CODE REF Gewicht  Stuk

5410459014933 145079~ 200¢ 1

Without
COLOURING
agent

Source of

PROTEIN

Without
COLOURING
agent

Source of
PROTEIN

Without
flavor
ENHANCER
Without
COLOURING
agent

Source of
PROTEIN

BOUDIN NOIR
BLOEDWORST
Poids Piece
EAN CODE REF Gewicht Stuk

5410459000134~ 3680 2150 g 2

SAUCISSE DE FRANCFORT
FRANKFURTER WORST
Poids Piece
EAN CODE REF  Gewicht  Stuk

5410459001353 128216 240g 4

SAUCISSON DE VIANDE
BOTERHAMWORST
Poids Piece
EAN CODE REF Gewicht  Stuk

5410459000257 4226 350g 1

Without
flavor
ENHANCER
Without
COLOURING
agent
Richin
PROTEIN

Without
flavor

|_ENHANCER |

Without

COLOURING
agent
Richin
PROTEIN

Without
flavor
ENHANCER
Without
COLOURING
agent
Richin
PROTEIN

A - RN AR ' I



BOULETTES
GEHAKTBALLEN

BOULETTES ROTIES

GEBRADEN GEHAKTBALLEN

EAN CODE REF

5410459016975 145232

Poids
Gewicht

6x85g

Piece
Stuk

6

ENHANCER

Without
flavor

Source of
PROTEIN

BOULETTES ROTIES 30% LEGUMES
GEHAKTBALLEN MET 30% GROENTEN

Poids
EAN CODE REF  Gewicht

5410459027650 153732 4i5g

Piece
Stuk

4

30%
VEGETABLES

Without
added
PRESERVATIVES

Source of
PROTEIN

Without
flavor
ENHANCER

BOULETTES DE VOLAILLE

GEVOGELTE GEHAKTBALLEN

EAN CODE

5410459016999

Poids
REF | Gewicht

145239 450 g

BOULET DU TERROIR
BOULETTE VAN BIJ ONS

EAN CODE

5410459017019

Poids
REF  Gewicht

145235 2x100 g

Piece
Stuk

6

Piece
Stuk

2

FAT Without
flavor
reduced | pyyancen
Richin | Wilhout
aaae
PROTEIN | pResERVATIVES
Without
flavor
ENHANCER
Without
added
PRESERVATIVES
Source of
PROTEIN

QU 2,

(o MLEVVE ST RECERT g

l.e, craPule,ux Sanclwml\ Boule, du T&YY’OIY
X Au\)e,‘ mozza e,Jr Jfomajfe,s

Pour un retour de I'école ou du boulot des plus crrrrrrrroustillants !

A
Su &YI&LLU& sanAWl(‘,l\ me, Au\)e,‘ Boule,Jf
j Nan &)J Ons me, mozzam"a en Jfomowljf

Voor de krrrrrrrrrrokantste terugkeer naar school of werk!



https://myaubel.be/fr/recipe/le-crapuleux-sandwich-boulets-du-terroir-aubelr-mozza-et-tomates-0
https://myaubel.be/nl/superlekkere-sandwich-met-aubelr-boulettes-van-bij-ons-met-mozzarella-en-tomaat-0

PRODULTS D°ARDENNE LARDS
ARDENSE PRODUCTEN SPEK

EI

JAMBON D’ARDENNE IGP NOIX DE JAMBON FUMEE LARD FUME LARD PETIT DEJEUNER NATURE
BGA ARDENSE HAM GEROOKTE NOOTHAM GEROOKT SPEK ONTBIJTSPEK NATUUR
Poids  Tranche Poids Poids  Tranche Poids  Tranche [:[]WLgtlll?!l;;lG
EAN CODE REF Gewicht = Snee EAN CODE REF Gewicht EAN CODE REF Gewicht ~ Snee EAN CODE REF Gewicht = Snee agent
5410459000905 20762 100g 5 P'f{ﬁ';g'.‘,, 29517736PPPPC 126913 £500g Pltll[C]I;EFN S410459000042 3885 1508 & Sé’.{'&?&ﬂf SHIOIIT22188  1580% | 100g 0 P'EE?ETN
190x230 mm 190x230 mm 190x230 mm
SALAMI SANS AIL SAUCISSE DE CAMPAGNE COLLIER CAMPAGNARD LARD MAIGRE FUME LARD MAIGRE SALE LARD CUIT BRAISE
SALAMI ZONDER LOOK BOERENWORSTJES BOERENRINGWORST GEROOKT MAGER SPEK GEZOUTEN MAGER SPEK GEROOSTERD SPEK
Poids | Tranche Poids | Piece Poids | Piece /@/ Poids | Tranche Poids | Tranche Poids | Tranche J“ﬂ/
EAN CODE REF Gewicht  Snee EAN CODE REF Gewicht ~ Stuk EAN CODE REF Gewicht ~ Stuk ¥ EAN CODE REF Gewicht = Sneden EAN CODE REF Gewicht = Sneden EAN CODE REF Gewicht = Sneden V)
Source of Source of Source of Source of Source of
5410459000103 4210 100g 10 PROTEIN 5410459000240 4351 300¢ 5 PROTEIN 5410459000189 3726 280g 1 PROTEIN 29517733PPPPC 3888 +400g 4 S;};lur%:f 29517734PPPPC 3899 +400¢ 4 PROTEIN 29517732PPPPC 3869 +400¢ 1 PROTEIN
155x190 mm

T "




pd

APERD & SNACKING
APERTTLEF & SNACKS

WORSTJES NATUUR
Poids Piece
EAN CODE REF Gewicht  Siuk
5410459013004 | 142793 1508 25 P';'E?ETN
COLLIER FUME
GEROOKTE RINGWORST
Poids Piece
EAN CODE REF Gewicht  Stuk
5410459013028 142796 2205 1 s;,%%;?: MINI SAUCISSONS PIQUANT
WORSTJES PIKANT
Poids Piece
EAN CODE REF | Gewicht | Stuk
5410459012991 | 142791 150g 25 p':{EI;E'TN
COLLIER CAMPAGNARD SAUCISSES SECHEES
BOERENWORST GEDROOGDE WORSTEN
EAN CODE e St EAN CODE W | o | S 'GEC.E%E;C?EE;%ESR'
s f WWW. "
Sh0459013011 142798+ 2808 1 Pulylﬁgl?« 5410459012960 | 142799 180g 3 ?ﬁéﬁ,ﬂf
PIPES FUMEES PIPES PIQUANTES FUMEES PIPE D’ARDENNE IGP " Withowt | SAUCISSON D’ARDENNE IGP ™ Without | COLLIER D'ARDENNE IGP " Withowt |
GEROOKTE WORSTEN PIKANTE GEROOKTE WORSTEN ’# ARDENSE WORSTJE BGA e ARDENSE WORST BGA i ARDENSE RINGWORSTBGA | i
) " " i Without f I Without 5 Without
EAN CODE REF Gza‘/?(sm theu(f EAN CODE REF GZ(\J,J‘d[%t Pg‘ﬁfke EAN CODE REF GZ(\)A‘/\d(?Wt PS‘leu[ke AROMA EAN CODE REF Gpea:\dtshl PSlteu(ke AROMA EAN CODE REF GPE(\;J?(ShI ?[Euif AROMA
SHI0AS9015930 | 146261 280g | 2 i”;g?glﬂf SHOISO0103 | 146260 280g | 2 S;;(;ﬁﬂ 5410459027032 | 153147 | 2808 2 s;;urggla' 5410459027018 | 153148 1805 1 S;'{'urggla' SH10459027025 | 153146 205 1 %’;&?Elﬁ

MINI SAUCISSONS NATURE

|2.



/

AUTRES SPECIALITES
I

TRALTEUR ANDERE SPECTALITELTEN

BOULETTES EN SAUCE TOMATE DOUCE T BOULETTES EN SAUCE LIEGEOISE TETE PRESSEE CAMPAGNE TETE PRESSEE TOMATE VINAIGRETTE
GEHAKTBALLEN IN ZACHTE TOMATENSAUS | _ flavor GEHAKTBALLEN IN LUIKSE SAUS BOEREN PRESKOP - PRESKOP METTOMATEN KIP-KAP
o Tthour Tthour i
Poids | Piece c[‘]’mmzl;h[; Poids | Piece A CODE e GPo‘\ds C(]L[]URtING Poids CﬂléﬂgmNG Poids G[‘]’IYgrl]J?{l;}iG
EAN CODE REF Gewicht | Stuk agent EAN CODE REF  Gewicht  Stuk ewicht agen EAN CODE REF Gewicht g EAN CODE REF  Gewicht agent
Rich in Source of 5410450023362 129185 240 Source of 541045902335 source of Source of
5410459017170 | 147415 400¢ 2 PROTEIN 5410450018566 148324 400 g 2 PROTEIN 8 PROTEIN 5 129188 240g PROTEIN 5410459004750 | 132934 230¢ PROTEIN
QU 2,
{1
V)
7
it MCTTE [ RECEPT 1pg
Le petit Jambonneau Aubel® au pest ok
e PelilT Jamponneau Aupel au FQ,S oen FGFI ole
e,Jf Iéﬂumes Au Su& Du soleil plein vos papilles !
) . ®
ParlloHe, \Nan een Hamme,be, \an Au\)&l m&Jf F&Si’o
en zui(le,rse, jroe,njfje, Een zonnetje voor je papillen.
JAMBONNEAU ARRIERE T
TETE PRESSEE A LA TOMATE DELICE DE VIANDE SAUCE MADERE GEKOOKT ACHTERHAMMETJE | gyificen
PRESKOP MET TOMATEN PRESKOP IN MADEIRASAUS Poids colOURING
Without Without EAN CODE REF Gewicht agent
Poids COLOURING Poids COLOURING Rich in
EAN CODE REF Gewicht agent EAN CODE REF Gewicht agent 29517745PPPPC 3860 +600g PROTEIN
Source of Source of
5410459000288 4394 Thkg PROTEIN 5410459018504 148272 500 g PROTEIN

°| TR T


https://www.myaubel.be/fr/recipe/le-petit-jambonneau-aubel-au-pesto-en-papillote-et-legumes-du-sud
https://www.myaubel.be/nl/aubelr-gebakken-hammetje-met-luikse-stroop-0

I ———
’ SPECIALITES DEFIN DANN o

AUTRES SPECTALITES
ANDERE SPECIALITELTEN LINDEJAARSSPECIALITELTEN o R
#*0 +§¢ +

BOUDIN BLANCALATRUFFE ot BOUDIN BLANC AUXRAISINS ..
WITTE WORST MET TRUFFELS | 20 WITTE WORST METROZNEN | _ favor
Poids | Pie COLOURING Poids | Pie COLOURING
010S lece
MINIJAMBONNEAU CUIT EAN CODE RE | Gewicht | Stk agent EAN CODE REF  Gewicht  Stuk agent
GEBAKKEN HAMMETJE I snosonssy | 15w 2s0g 2| ouncedf sos0ss| 1R 2i05 2| pRorem
EAN CODE | cowit /fi/ ENHANCER
Richin Without
5410459015299 145707 240¢g PROTEIN CUL;;EE:NG
Q VR4 o
= <
T S Ry
\\ 0[ [ BOUDIN AU CHOU i BOUDIN BLANC AUX NOIX
\ KOOLWORST P WITTE WORST MET WALNOTEN
Without Without
Poids Piece COLOURING Poids Piece flavor
] \) A\) I® { S L EAN CODE REF  Gewicht  Stuk agent EAN CODE REF  Gewicht  Stuk ENHANCER
NF . . T
amponneau Aubel roTl au erF AQ; lezj?; 5410459004064 | 125788 | 2x150g 2 mﬁg,ﬂf 5410459004088~ 125789 2x150g 2 s,,";g?ﬁ,‘,‘,'
Une recette réconfortante a réaliser avec les enfants !
+ b
au | romage
e
me AHJLaas

> .
* * * ‘r]amkon g
€ I¢ 2 g e 16F

Au\ml@ Ge&mu(e,n l\amme}j& me} \_uil(se, SJ"“F
L
3

Een hartverwarmend recept om samen met de kinderen te maken!
+
‘ BOUDIN BLANC AUX POIREAUX [ ot
= MAUBELD . WITTE WORST MET PREI el MINIWORST RACLETTE

> Without Without

Poids Piece COLOURING Poids Piece flavor
EAN CODE REF Gewicht Stuk agent EAN CODE REF Gewicht Stuk ENHANCER

Source of W

5410459004071 125790  2x150 g 2 PROTEIN 5410459123383 158426 ~ 300g 20 PROTEIN



https://myaubel.be/fr/recipe/jambonneau-aubelr-roti-au-sirop-de-liege-0
https://myaubel.be/nl/aubelr-gebakken-hammetje-met-luikse-stroop-0

i i i Déclinées en 4 saveurs diférentes, es Terrines de gbier Aubel sontincontournables pour réussirvos festins de fin dannée.
SPECIALITES DE FIN D'ANNEE eles Saccompagnent, en ente,un s, daieles,de conft dognonsetfunesde ggre.
i

INDHAARSSP[HAH”H[N Beschikbaar in 4 verschillende smaken, de wildpatés Aubel zijn essentieel voor een geslaagd eindejaarsfeest.

Ze worden geserveerd als voorgerecht, op een toastje, met veenbessen, met gekonfijte uien en met een luchtige sla.

BOUDIN NOIR AUX RAISINS BOUDIN NOIR AUX POMMES

TERRINE CHEVREUIL AUX FRUITS ROUGES TERRINE FAISAN MIRABELLES & EAU-DE-VIE DE MIRABELLE
BLOEDWORST MET APPEL . ;
BLOEDWORSTMET ROZINEN — OEDWORS : — REEPATE MET RODE VRUCHTEN FAZANTPATE MIRABELLEN & MIRABELLEN EAU-DE-VIE
. Ithou \ Ithour i
EAN CODE | comt | Sk P EAN CODE | oot | o P Poids | Piece e Poids | Pice | ponnodt
Source of U - ) m EAN CODE REF | Gewicht  Stuk ENHANCER EAN CODE REF | Gewicht  Stuk agent
SH104S9003739 | 125793 211508 2 o .
Y PROTEN PROTEI 5410459122065 157991 230g 1 Rich in 5410459030599 155216 230g 1 Sourceof | Without
PROTEIN PROTEIN | p Havor
R4 o
= <
\\\‘&Q{\\ “olf [([/’fjp[
Boudin blanc Aubel® fumé i
oudin planC Aube ume au romarin
Passez des fétes gourmandes avec un apér'Aubel réussi
Adbel® vite warst gerackt mel [
upel WITTe Worst gerooKi me roz.e,marljn .
TERRINE LIEVRE MANGUE & RHUM TERRINE SANGLIER SAVEUR TARTE TATIN
Heerlijk feesten met een geslaagd Aubel aperitief HAASPATE MET MANGO & RHUM EVERZWIJNPATE MET TARTE TATIN SMAAK
Poids  Piece CUWLgtl]l?{l#lG Poids  Piece v#;r‘],glr]t
EAN CODE REF  Gewicht  Stuk agent EAN CODE REF Gewicht  Stuk ENHANCER
S10459030612 | 155218 2308 1 e E&%%E;R snoasoiees 1524 ;g 1| e



https://myaubel.be/fr/recipe/boudin-blanc-aubelr-fume-au-romarin
https://myaubel.be/nl/aubelr-witte-worst-gerookt-met-rozemarijn

BARBECUE

BOUDIN BLANC Without
WITTE WORST ENHANGER
Without
Poids Piece COLOURING
EAN CODE ‘ REF Gewicht Stk agent
5410450000592 ‘ 638 300g ‘ 3 3;,;'55;,‘,"’
ASSORTIMENT BOUDIN
BLANC-MERGUEZ-CURRY
WITTE WORST ASSORTIMENT | Vit
WIT-MERGUEZ-CURRY ENHANCER
Without
poids | Piece | COLOURING
EAN CODE ‘ REF | Gewicht  Stuk agent
5410459029418 ‘ 130761 3090¢ ‘ 3 s:,;';g:,',’"

Without
flavor
ENHANCER
Without
COLOURING
agent

Source of

PROTEIN

flavor
ENHANCER

BOUDIN CURRY

WORST MET CURRY

EAN CODE ‘ REF GZS\II\d(ShI ')S'teu(l?

5410459000608 ‘ 3639 3x90g ‘ 3
SAUCISSE FROMAGE
KAASWORST

EAN CODE ‘ REF GZ\OI\:IdC;t PSiIéU(ke

5410459000585 ‘ 4343 3x90¢g ‘ 3

Without

Richin
PROTEIN

BOUDIN MERGUEZ Without
flavor
WITTE MERGUEZ WORST ENHANCER
, N Without
Poids Piece COLOURING
EAN CODE ‘ REF Gewi(hl‘ Stuk agent
Source of
5410459000615 ‘ 3640 3x90g ‘ 3 PROTEIN
SAUCISSE BBQ
BBQ WORST
Without
Poids Piece COLOURING
EAN CODE ‘ REF Gewicht‘ Stuk agent
5410459003081 ‘ 124243‘ 340g ‘ 5 P':{ﬁ';g:'"

MINI FRANCFORT FROMAGE MINI BOUDIN BLANC T
MINI FRANKFURTER MET KAAS MINI WITTE WORST ENHANCER
Without R Without
Piece flavor Piece COLOURING
EAN CODE ‘ Stk |_ENHANCER | EAN CODE ‘ REF  Gewicht  Stuk a;m
Source of Source of
5410459027308 ‘ 153389 ‘ 300g ‘ 20 PROTEIN 5410459027605 ‘ 153624 ‘ 300g ‘ 20 PROTEIN
ASSORTIMENT MINI BOUDIN
BLANC-MERGUEZ-CURRY
MINI BOUDIN CURRY V#thout MINI BOUDIN MERGUEZ MINI WITTE WORST ASSORTIMENT
MINI WITTE WORST MET CURRY | exilcer MINI MERGUEZ WORST WITTE-MERGUEZ-CURRY
Without Without
Poids  Piece COLOURING Poids | Piece flavor Poids | Pidce
EAN CODE ‘ REF  Gewicht  Stuk agent EAN CODE ‘ REF Gewicht Stk ENHANCER | EAN CODE ‘ REF  Gewicht  Stuk
Source of Source of
5410459027612 ‘ 153625‘ 300¢g ‘ 2 PROTEIN 5410459027629 ‘ 153627‘ 300g ‘ 20 PROTEIN 5410459000530 ‘ 34656 ‘ 850g ‘ 30

Without
flavor
ENHANCER

Without
COLOURING
agent

Source of
PROTEIN




Without
AROMA

Without
added
PRESERVATIVES

'z
¥

Source of
PROTEIN

Rich in
PROTEIN

. D s eeessesssseeesseeeaseeaaesessesesassesasessaseessasesaaeeaaser e

SANS AROME
JONDER AROMA

SANS CONSERVATEUR AJOUTE
JONDER TOEGEVOEGDE BEWAARMIDDELEN

SANS GLUTEN
JONDER GLUTEN

SOURCE DE PROTEINE
BRON VAN ETWITTEN

RICHE EN PROTEINE
RUJK AAN ETWITTEN

« CERTIFIE PAR *
+ GECERTIFICEERD DOOR
www.terracert.he

Without
COLOURING
agent

Without
flavor
ENHANCER

XX%
M.G.-VET

-23%

SALT

30%
VEGETABLES

SANS (OLORANT
1ONDER KLEURSTOF

SANS EXRAUSTEUR DE 6OOT
1ONDER SMAAKVERSTERKER

TAUX DE MATIERE GRASSE
VETGEHALTE

-15% DE SEL
-15% 20UT

30% DE LEGUMES
30% GROENTEN

30 MINUTES/ MINUTEN
L PERSONNES / PERSONEN
FACTLE / GEMAKKELLTK

Chicon gratin apero
au jambon a l'os Aubel®

Un classique, '00Z Belje, en mode AFéro

INGREDIENTS

Tjambon a 'os Magistral Aubel ® (150 g - 4 tranches)
4 chicons belges pleine terre

4 tranches de fromage belge (par exemple Val-Dieu, Floreffe,
Brugge, Passendale, ...)

1 noix de beurre

pincée de sucre

pincée de sel

pincée de poivre

pincée de noix de muscade

rouleau de pate feuilleté

ceuf

— — — — —y —

PREPARATION

l

I3

Préchauffez le four a 200°C.
Faites fondre une noix de beurre dans une poéle a feu vif. Coupez
entretemps les chicons en quartiers. Coupez en quatre pour avoir plus de

superficie afin de mieux les colorer et d'accélérer le temps de cuisson. Saisis-

sez les chicons intensément dans le beurre. Assaisonnez de sel, de poivre,
d'une pincée de sucre et d'un peu de noix de muscade. Caramélisez-les a
['extérieur. Ils continueront a cuire au four.

Coupez la pate feuilletée en laniéres de deux centimetres d'épaisseur.
Roulez deux quarts de chicons dans une demi-tranche de fromage suivi

d'une demi-tranche de jambon a ['os Magistral. Vous devriez avoir 8 roulades

au total.

Ficelez ensuite une laniére de pate feuilletée autour du jambon et enduisez

d'eeuf battu. Enfournez a 200°C et comptez 15 a 20 minutes de cuisson
jusqu’a ce que la pate feuilletée soit dorée, croustillante et que le fromage
ait bien fondu.

Aperitief van gegratineerd witloof met
Aubel® Meesterlyck beenham

IOOZ Be,ljiscl\e, l(lassie,l(er in aFeriJrieﬂfvorm

INGREDIENTEN

1 Aubel ® Meesterlyck beenham (150 g - 4 sneetjes)

4 stronkjes Belgisch witloof uit volle grond

4 plakjes Belgische kaas (bijv. Val-Dieu, Floreffe abdijkaas, Brugge,
Passendale, ...)

1 klontje boter

snuifje suiker

snuifje zout

snuifje peper

snuifje nootmuskaat

rol bladerdeeg

el

1
1
1
1
1
1

BEREIDING

. Verwarm de oven voor op 200°C.

2. Smelt een klontje boter in een koekenpan op een hoog vuur. Snijd intus-
sen het witloof in vier. Snijd ze in vieren om ze een groter opperviak te
geven, zodat ze beter kleuren en de kooktijd wordt verkort. Schroei het
witloof in de boter. Breng op smaak met zout, peper, een snuifje suiker
en een beetje nootmuskaat. Karameliseer ze aan de buitenkant. Laat ze
verder garen in de oven.

. Snijd het bladerdeeg in repen van 2 cm dik.

Y. Rol twee kwartjes witlof in een half plakje kaas, gevolgd door een half
plakje Meesterlyck beenham. In totaal moet je 8 rolletjes hebben.

5. Bind vervolgens een strookje bladerdeeg rond de ham en bestrijk het
met losgeklopt el. Bak 15 tot 20 minuten in de oven op 200°C tot het
bladerdeeg goudbruin en knapperig en de kaas gesmolten is.





http://facebook.com/myAubel
http://instagram.com/my_aubel
http://MyAubel.be
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